
Sinn und Existenz
§ Wer bin ich in meinem wahren Wesen? Wer war ich in früheren Leben?
§ Was ist meine Aufgabe in diesem Leben? Was ist der Sinn meines Lebens?
§ Was ist meine Lernaufgabe, die ich zu bewältigen habe?
§ In welchem Thema/Lebensbereich liegt in mir aktuell die größte Transformationskraft?

Werte
§ Welche Werte will meine Seele ausleben? Welche Werte entsprechen mir?
§ Von welchen Werten/Dingen sollte ich mich fernhalten?
§ Welche Rolle nehmen Geld/materielle Dinge in meinem Leben ein?

Andere Menschen/ Kommunikation
§ Welche Art des Umgangs entspricht mir/entspricht mir nicht?
§ Was ist meine kraftvollste Art, mit anderen Menschen zu kommunizieren/umzugehen?

Beziehung zu Eltern/Familie
§ Welche Beziehung habe ich zu Vater/Mutter? Welche Prägungen haben sie in mir hinterlassen?
§ Welchen Lern- und Entwicklungsaufgaben sollte ich mich hier stellen?
§ Warum habe ich mir diese Familie ausgesucht?

Gefühle 
§ Wie gehe ich mit Gefühlen um? Kann ich Gefühle zulassen?
§ Welche Gefühle vermittle ich anderen Menschen?
§ Wie ist mein seelischer Filter, durch den ich auf mich, die Welt und andere Menschen schaue?

Lebensenergie/Selbstausdruck 
§ Aus welchen Quellen beziehe ich Kraft und Energie?
§ Welche Dinge und Menschen rauben mir Energie?
§ Was kann ich tun, um in meiner maximalen Energie zu stehen?
§ Welche Bedeutung hat Weibliche und Männliche Energie/Kraft in meinem Leben?

Beruf & „Berufung“ 
§ Gibt es bedeutsame Themen, die verwirklicht werden sollten? Wie gehe ich mit Pflichten und Druck um?
§ In welchem Tätigkeitsfeld finde ich die größte Erfüllung?
§ Welchem Beruf oder welcher Berufung soll ich nachgehen?

Krankheiten/Symptome
§ Was wollen mir bestimmte Symptome vermitteln? Was ist für meinen Körper am besten?
§ Wie und wodurch erhalte ich meine Gesundheit?

Partnerschaft/Kinder
§ Was suche ich in einer Partnerschaft?
§ In welcher Beziehungsform kann ich meine Art zu leben höchstmöglich entfalten?
§ Gibt es für mich einen bestimmten Männer-/bzw. Frauentypen?
§ Ist Familienplanung für mich ein Thema?

Sexualität
§ Welche Bedeutung hat Sexualität für mein Leben?
§ Welche Form der Sexualität entspricht mir am ehesten?

Persönliches 
§ Welche Rolle spielen Spiritualität und bedingungslose Liebe für mein Leben und meinen beruflichen Erfolg?
§ Was ist in meinem Leben das höchste Gesetz, dem ich mich unterstellen sollte? 
§ Wodurch erfahre ich die höchstmögliche Verwandlung/das größtmögliche Wachstum? 
§ Aktuelle Themen, die mich beschäftigen.

Mögliche Fragen, die ich Dir im Coaching beantworte:


